
 
 

 

 

ПОЛОЖЕННЯ 

ПРО ПРОВЕДЕННЯ ВІДКРИТОГО БРЕНДОВОГО ЧЕМПІОНАТУ 

З БОДІБІЛДИНГУ ТА ФІТНЕСУ 

«NATION POWER CUP» 

УКРАЇНСЬКОЮ ФЕДЕРАЦІЄЮ БОДІБІЛДИНГУ ТА ФІТНЕСУ 

(UFBF) 

 

 

 
 

 



 
 

1. ДАТА І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ 

Чемпіонат відбудеться 3 травня 2026 року в м. Київ, за адресою: 

просп. Любомира Гузара, 1 (Центр культури та мистецтв               

Київського авіаційного інституту). 

 

2. ПРОГРАМА ЗМАГАНЬ 

З 1 грудня 2025 року по 1 травня 2026 року реєстрація 

здійснюється в режимі онлайн за посиланням: 

https://forms.gle/i4cmMAxcsFxjAguz7 

та на офіційних ресурсах федерації. 

Атлет, подаючи заявку на участь у відкритому брендовому 

чемпіонаті «Nation Power Cup» UFBF, автоматично підтверджує повну 

згоду з усіма правилами, регламентами та рішеннями керівництва 

Федерації UFBF. Реєстрація на відкритий брендовий чемпіонат 

«Nation Power Cup» означає згоду з цим Положенням і Правилами 

федерації. Федерація залишає за собою право ухвалювати остаточні 

рішення щодо всіх спірних моментів. 

Після проходження онлайн реєстрації ВСІМ АТЛЕТАМ 

ОБОВ’ЯЗКОВО необхідно з'явитися для підтвердження особистості1 і 

реєстрації на чемпіонат: 1 травня, 14:00 – 19:00, в Центр культури та 

мистецтв Київського авіаційного інституту (м. Київ, просп. 

Любомира Гузара, 1).  

Всі, хто не встиг зареєструватися та/або хочуть змінити категорії 

виступів 01.12.2025-01.05.2026 року, можуть це зробити у вищевказаний 

час. 
1 Для проходження процедури підтвердження з собою необхідно мати паспорт 

та/або особисту картку члена федерації. 

 

Атлет, реєструючись на чемпіонат «Nation Power Cup» підтверджує, 

що: 

 бере участь добровільно; 

 Федерація UFBF, судді, організатори та партнери не несуть 

відповідальності за травми, ускладнення або погіршення стану здоров’я, 

які можуть виникнути до, під час або після чемпіонату. 

Якщо під час чемпіонату стан здоров’я атлета погіршується, 

медперсонал має право одразу відсторонити його/її від подальшої участі 

на чемпіонаті. 

3 травня: 
10:00-11:00 – нарада суддів та організаторів. 

11:00 –  початок чемпіонату.   

https://forms.gle/i4cmMAxcsFxjAguz7


 
 

3. УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ 

 

До участі в чемпіонаті допускаються тільки ті спортсмени 

(чоловіки та жінки), що брали участь 2 травня 2026 року у 

Відкритому чемпіонаті України. 

Абсолютні переможці попередніх чемпіонатів «Nation Power 

Cup» та «Ukrainian Grand Prix» допускаються без попередньої участі 

у Відкритому чемпіонаті України 2 травня 2026 року за погодженням 

керівництва федерації. 

 

  Змагання проводяться в номінаціях: 

 

  Чоловіки: bodybuilding – first time2. 

  Чоловіки: bodybuilding –  юніори до 24 р. 

  Чоловіки: bodybuilding –  мастерс, 40 р. і більше.  

  Чоловіки: bodybuilding –  супер-мастерс, 50 р. і більше. 

  Чоловіки: bodybuilding – до 70 кг. 

  Чоловіки: bodybuilding – до 80 кг. 

  Чоловіки: bodybuilding – до 90 кг. 

  Чоловіки: bodybuilding – до 102 кг. 

  Чоловіки: bodybuilding – 102 кг та більше. 

 

 Чоловіки: classic physique – first time2. 

 Чоловіки: classic physique – студенти. 

 Чоловіки: classic physique – новачки. 

 Чоловіки: classic physique – юніори до 24р. 

 Чоловіки: classic physique – мастерс, 40 р. і більше. 

  Чоловіки: classic physique – до 170 см. 

  Чоловіки: classic physique – до 175 см. 

  Чоловіки: classic physique – до 180 см. 

  Чоловіки: classic physique – до 185 см. 

  Чоловіки: classic physique – 185 см та більше. 

  



 
 

 Чоловіки: men’s physique – first time2. 

 Чоловіки: men’s physique – студенти. 

 Чоловіки: men’s physique – новачки. 

 Чоловіки: men’s physique – юніори до 24 р. 

 Чоловіки: men’s physique – мастерс, 40 р. та більше. 

 Чоловіки: men’s physique – до 170 см. 

 Чоловіки: men’s physique – до 173 см. 

 Чоловіки: men’s physique – до 175 см. 

 Чоловіки: men’s physique – до 180 см. 

 Чоловіки: men’s physique – до 183 см. 

 Чоловіки: men’s physique – 183 см та більше. 

 

 Жінки: women’s physique open. 

 

 Жінки: women’s wellness – first time2.  

 Жінки: women’s wellness – новачки. 

 Жінки: women’s wellness – юніорки до 24р. 

 Жінки: women’s wellness – 35 р. та більше. 

 Жінки: women’s wellness – до 160 см. 

 Жінки: women’s wellness – до 165 см. 

 Жінки: women’s wellness – до 170 см. 

 Жінки: women’s wellness – 170 см та вище. 

 

  Жінки: miss figure – first time2. 

  Жінки: miss figure – новачки. 

  Жінки: miss figure – юніорки до 24р. 

  Жінки: miss figure – 35 р. та більше. 

  Жінки: miss figure – до 157 см. 

  Жінки: miss figure – до 163 см. 

  Жінки: miss figure – до 168 см. 

  Жінки: miss figure – до 170 см. 

  Жінки: miss figure – 170 см та більше. 

 

 



 
 

 Жінки: bikini – first time2.  

 Жінки: bikini – студентки. 

 Жінки: bikini – новачки. 

 Жінки: bikini – юніорки до 24 р. 

 Жінки: bikini – 35 р. та більше. 

 Жінки: bikini masters – 40 р. та більше 

 Жінки: bikini – до 160 см. 

 Жінки: bikini – до 163 см. 

 Жінки: bikini – до 165 см. 

 Жінки: bikini – до 168 см. 

 Жінки: bikini – до 170 см. 

 Жінки: bikini – 170 см та більше. 

 

 Жінки: fit models – first time2. 

 Жінки: fit models – студентки. 

 Жінки: fit models – новачки. 

 Жінки: fit models – юніорки, до 24 років. 

 Жінки: fit models – 30 років та більше. 

 Жінки: fit models – ladies. 

 Жінки: fit models – до 160 см. 

 Жінки: fit models – до 165 см. 

 Жінки: fit models – до 168 см. 

 Жінки: fit models – до 170 см. 

 Жінки: fit models – 170 см та більше. 

 

  Жінки: fit angels open. 

 
2 в категоріях «First time» можуть приймати участь тільки ті атлети, для яких виступи в змагальному 

сезоні є першими в кар’єрі. 

 

 Атлети з обмеженими фізичними можливостями: абсолютна 

категорія. 

 Незламні: абсолютна категорія (атлети-ветерани війни, що 

мають посвідчення учасника бойових дій). 

 



 
 

Порядок формування категорій: 

Категорія вважається сформованою лише при наявності 

мінімальної кількості атлетів (від 5 — залежно від номінації та 

рішення оргкомітету), за виключенням категорій «Атлети з обмеженими 

фізичними можливостями» та «Незламні». 

Якщо в категорії менше мінімальної кількості учасників — категорія 

може бути об’єднаною, за рішенням керівництва федерації. 

Якщо в номінації представлена недостатня мінімальна кількість 

спортсменів – номінація може бути об’єднаною в одну абсолютну 

категорію, де буде вибраний і нагороджений один єдиний абсолютний 

чемпіон. 

Якщо в номінації представлений один спортсмен включно –

переможець цієї номінації грошовим сертифікатом не нагороджується. 

 

Порядок формування абсолютних категорій: 

  Чоловіки: bodybuilding – абсолютна категорія (в даній номінації 

будуть обиратися найкращі атлети з усіх представлених категорій для 

участі в абсолютній категорії, в боротьбі за грошові призи). 

  Чоловіки: classic physique – абсолютна категорія (переможці 

ростових категорій та переможець категорії юніори (до 24 р.)). 

  Чоловіки: men's physique – абсолютна категорія (переможці 

ростових категорій та переможець категорії юніори (до 24 р.)). 

  Жінки: bikini – абсолютна категорія (переможниці ростових 

категорій та переможниця категорії юніорки (до 24 р.)). 

  Жінки: fit models – абсолютна категорія (переможниці ростових 

категорій та переможниця категорії юніорки (до 24 р.)). 

  Жінки: miss figure – абсолютна категорія (переможниці ростових 

категорій переможниця категорії юніорки (до 24 р.)). 

  Жінки: women’s wellness – абсолютна категорія (переможниці 

ростових категорій переможниця категорії юніорки (до 24 р.)). 

Атлети-переможці категорій мастерс та супер-мастерс можуть 

приймати участь в абсолютній категорії лише за рішенням керівництва 

федерації. 

 

  



 
 

Стартовий/благодійний внесок до фонду чемпіонату за одного 

учасника за одну категорію  з 1 по 31 грудня 2025 – 6000 грн., за 

реєстрацію в додатковій категорії – 1500 грн.; 

З 1 січня по 28 лютого 2026 – 6500 грн., за реєстрацію в додатковій 

категорії – 1500 грн.; 

З 1 по 31 березня 2026 – 7000 грн., за реєстрацію в додатковій 

категорії – 1500 грн.; 

З 1 квітня по 1 травня 2026 – 7500 грн., за реєстрацію в додатковій 

категорії – 1500 грн.; 

Розмір стартового внеску 1 травня 2026 – 8000 грн., за реєстрацію 

в додатковій категорії – 1500 грн3,4. 
3 призовий фонд чемпіонату буде сформовано з благодійних внесків атлетів 
4 благодійні внески повертаються спортсменам тільки в разі відміни чемпіонату організаторами, 

благодійні внески атлетів переносяться на інший чемпіонат виключно при перенесенні дати 

чемпіонату організаторами. В інших випадках благодійні внески не повертаються і не переносяться. 

Для атлетів з обмеженими можливостями, студентів 

Національного Авіаційного Університету – реєстрація 

БЕЗКОШТОВНА!5 
5 Реєстрація можлива при наявності документа, що підтверджує наданий статус. 

 

 

На чемпіонаті, від федерації буде представлена професійна 

акцентована фото- і відеозйомка. Мінімальна кількість 

акцентованих фотографій: від 10 шт. Команда операторів буде 

працювати трьома професійними стаціонарними камерами та 

аерозйомкою. Акцентований відеоролик для спортсменів 

складатиметься з презентації або довільної програми, порівняння і 

нагородження. Мінімальна тривалість відео: 1 хвилина. Вартість 

акцентованої фото- і відеозйомки: 2500 грн. 

 

Оплата послуг акцентованої фото- та відеозйомки здійснюється 

в режимі онлайн або під час реєстрації спортсменів 1 травня 2026 р6. 
6 послуги акцентованої фото- та відеозйомки є обов’язковими платежами, без 

яких спортсмени не допускаються до участі в чемпіонаті. 
  



 
 

За власним бажанням, всі учасники чемпіонату додатково 

можуть придбати персональне відео з бекстейджу (за лаштунками 

Чемпіонату) за вартістю 2000 грн (нижче наведено приклад). 

 

 
 

 Виконуючи цю оплату, учасник Чемпіонату погоджується що 

backstage-відео знімається виключно офіційним відеографом Федерації, а 

створений матеріал: є інтелектуальною власністю Федерації до моменту 

передачі учаснику кінцевого продукту; не може бути використаний у 

спосіб, що суперечить пунктам медіаправ Федерації. 

  



 
 

 

 

Атлет, виконуючи оплату акцентованої фото- та відеозйомки 

погоджується, що: 

 Усі фото-, відео- та інші медіаматеріали, створені під час 

чемпіонату, належать виключно Федерації UFBF. 

 Федерація є єдиним власником цього контенту та має право вільно 

використовувати, публікувати та розповсюджувати його на своїх 

офіційних ресурсах. 

 Атлет надає незмінний дозвіл на зйомку офіційними фотографами 

та відеографами Федерації. 

 

Для людей, які будуть працювати з професійним та/або 

аматорським фото - і відеообладнанням на благодійному чемпіонаті 

України необхідно пройти акредитацію 10 жовтня 2025 року, під час 

реєстрації спортсменів, 14:00 - 19:007. Вартість акредитаційного 

пропуску: для фотозйомки – 10 000 грн, для відеозйомки – 20 000 грн. 

Для представників ЗМІ безкоштовна акредитація можлива за 

попереднім узгодженням з керівництвом федерації. 
7 дозволяється безкоштовна зйомка ТІЛЬКИ на мобільні телефони. 

 

1й раунд: 

В цьому раунді учасник(ця) мають продемонструвати свою форму та 

найкращі якості у вигляді презентації (дефіле) або довільної програми. 

Довільна програма кожного спортсмена виконується під власну фонову 

музику, яка надається учасником на цифровому носії (виключно USB-

flash disk) в MP3-форматі8 під час реєстрації 10 жовтня. Тривалість 

виступу до 60 сек. Дефіле виконується учасниками(цями) чемпіонату під 

фонову музику. 
8 використання російської музики та/або музичних творів російського виробництва заборонене, 

у відповідності до Закону України № 2310-IX від 19.06.2022. 

 

 

2й раунд: 

Порівняння категорії, вільний раунд. 

 

 

 

 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2310-20#n85


 
 

 

Послуги гримування надаватиме фірма «Magic Tan». Для 

попереднього запису заходьте на сайт: http://magictan.com.ua/. 

Вартість послуг гримування для всіх категорій з 1 по 31 грудня 

2025 року – 1400 грн. 

З 1 січня по 28 лютого 2026 року – 1500 грн. 

З 1 по 31 березня 2026 року – 1600 грн. 

З 1 квітня по 1 травня 2026 року – 1700 грн. 

Вартість послуг гримування для всіх категорій 1 травня 2026 

року – 1800 грн. 

Оплата послуги гримування проводиться за реквізитами, що вказані 

в реєстраційній формі окремим платежем або безпосередньо під час 

остаточної реєстрації 01.05.2026. 

 

До змагань допускаються лише ті спортсмени(ки), які, 

використовують грим компанії «Magic Tan» В ГРИМУВАЛЬНЯХ! 

Спортсмени, які використовують грим особисто, в своїх умовах – до 

змагань НЕ ДОПУСКАЮТЬСЯ!  

 

 

4. ПОРЯДОК ВИЗНАЧЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ 
 

 

Переможці в категоріях визначаються за сумою балів, в обов'язковій 

та довільній програмах.  

  

http://magictan.com.ua/


 
5. НАГОРОДЖЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ 

Призовий фонд чемпіонату – 1 000 000 грн. 
Лауреати чемпіонату будуть нагороджені пам’ятними 

сертифікатами, призова 5-ка медалями. Всі учасники абсолютних 

категорій нагороджуються великими медалями. Переможці абсолютних 

категорій нагороджуються кубками, подарунками від партнерів та 

грошовими сертифікатами: 

  Bodybuilding: 

 1 місце – 130 000 грн. 

 2 місце – 60 000 грн. 

 3 місце – 30 000 грн. 
 4 місце – 15 000 грн. 
 5 місце – 10 000 грн. 
 6 місце – 8000 грн. 
 7 місце – 5000 грн. 

 Bikini: 

 1 місце – 50 000 грн. 

 2 місце – 25 000 грн. 

 3 місце – 20 000 грн. 
 4 місце – 15 000 грн. 
 5 місце – 10 000 грн. 

 6 місце – 8000 грн. 

 7 місце – 5000 грн. 

  Classic physique: 

 1 місце – 50 000 грн. 

 2 місце – 25 000 грн. 

 3 місце – 20 000 грн. 
 4 місце – 15 000 грн. 
 5 місце – 10 000 грн. 

 6 місце – 8000 грн. 

 7 місце – 5000 грн. 

  Men's physique: 

 1 місце – 50 000 грн. 

 2 місце – 25 000 грн. 

 3 місце – 20 000 грн. 
 4 місце – 15 000 грн. 
 5 місце – 10 000 грн. 

 6 місце – 8000 грн. 

 7 місце – 5000 грн. 



 
  Fit models: 

 1 місце – 30 000 грн. 

 2 місце – 25 000 грн. 

 3 місце – 20 000 грн. 
 4 місце – 15 000 грн. 
 5 місце – 10 000 грн. 

 6 місце – 8000 грн. 

 7 місце – 5000 грн. 

  Women’s wellness: 

 1 місце – 30 000 грн. 

 2 місце – 25 000 грн. 

 3 місце – 20 000 грн. 
 4 місце – 15 000 грн. 
 5 місце – 10 000 грн. 

 6 місце – 8000 грн. 

 7 місце – 5000 грн. 

 Women’s figure: 

 1 місце – 30 000 грн. 

 2 місце – 25 000 грн. 

 3 місце – 20 000 грн. 
 4 місце – 15 000 грн. 
 5 місце – 10 000 грн. 

 6 місце – 8000 грн. 

 7 місце – 5000 грн. 

До уваги всіх атлетів, призовий фонд чемпіонату може бути 

збільшений. Сума збільшення призового фонду буде залежати від 

активності спортсменів. 

 

Окремими грошовими сертифікатами, за рішенням керівництва 

федерації, буде нагороджений спортсмен, який виконав кращу 

довільну програму в чоловічих категоріях і спортсменка, яка 

виконала краще дефіле в жіночих категоріях. 

А також тренер, спортсмени якого завоювали найбільшу кількість 

золотих медалей буде нагороджений кубком чемпіонату, медаллю і 

грошовим сертифікатом. При рівній кількості золотих медалей у 

декількох тренерів, до уваги братиметься найбільша кількість срібних та 

бронзових медалей. 

Грошовим сертифікатом буде нагороджений кращий функціонер 

чемпіонату, команда якого виграє головний кубок. 



 
 

 

 

Грошові призи виплачуються виключно в абсолютних 

категоріях. 

Призові кошти виплачуються особисто атлету під підпис на 

найближчих зборах UFBF після чемпіонату. 

Якщо атлет порушує правила Федерації, некоректно поводиться або 

дискредитує структуру, маючи зафіксовані докази, Федерація має право: 

 не виплачувати призові, якщо вони ще не виплачені; 

 вимагати повернення 100% суми, якщо виплата вже відбулася. 

Рішення Федерації остаточне і не підлягає оскарженню. 

 

 

6. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ 

 

 

- Подальший розвиток бодібілдингу та фітнесу в м. Київ; 

- Соціалізація і психологічна реабілітація ветеранів та учасників 

бойових дій; 

- Розвиток бодібілдингу, як ветеранського виду спорту в м. Київ; 

- Популяризація адаптивного ветеранського спорту;  

- Популяризація здорового способу життя; 

- Підвищення рівня майстерності спортсменів. 

 

7. ОРГАНІЗАЦІЯ ТА КЕРІВНИЦТВО 

 

Загальне керівництво чемпіонатом здійснює Українська Федерація 

Бодібілдингу та Фітнесу (UFBF). Безпосереднє проведення чемпіонату 

покладається на Київську Федерацію Бодібілдингу та Фітнесу (KFBF) і 

головну суддівську колегію: 

 

Головний суддя змагань: 

Віталій Подольський 

 

Тел.: +380981757575 

Головний секретар: 

Володимир Кормільцев 

 

Тел.: +380669108646 

Загальне керівництво: 

Антон Курганський 

 

Тел.: +380675898761 
 



 
 

 

 

На час проведення чемпіонату атлетам заборонено: 

 звертатися до суддів під час роботи за суддівськими столами 

особисто та/або через інших осіб; 

 намагатись вплинути на роботу суддів та/або офіційних осіб; 

 демонструвати агресію, неповагу чи дискредитувати Федерацію 

UFBF онлайн чи офлайн; 

 порушувати субординацію. 

За порушення правил та/або пунктів положення Федерація може: 

 дискваліфікувати атлета з поточних і майбутніх змагань, що 

проводяться під егідою UFBF; 

 анулювати всі виграні титули й нагороди на чемпіонатах Федерації; 

 позбавити всіх регалій в системі UFBF; 

 позбавити права участі в подальших заходах федерації; 

 позбавити призових коштів. 

Атлет погоджується, що Федерація UFBF може застосувати санкції у разі: 

 порушення правил; 

 неспортивної поведінки; 

 дискредитації UFBF; 

 порушення субординації; 

 образ офіційних осіб; 

 відмови виконувати рішення суддівської колегії. 

  



 
 

 

8. УМОВИ ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ 

 

На час проведення чемпіонату від організаторів спортсменам буде 

надано безкоштовні напої (кава, сік, вода, енергетичні напої) та продукти 

харчування  від партнера федерації: Кондитерського Дому «Вацак». 

 

 
 

Спортсмени та їх супроводжуючі особи в день реєстрації та/або 

безпосередньо в день чемпіонату можуть додатково придбати: 

Вхідний квиток – вартість 500 грн., дає право входу в глядацький зал 

та не має прив‘язки до місця посадки; 

VIP – вхідний квиток – вартість 1000грн., дає право входу в 

глядацький зал без прив’язки до місця на перших рядах біля сцени; 

BACKSTAGE – вартість 1500 грн., для супроводжуючих осіб, 

тренерів у зону розміщення спортсменів та дає право входу в глядацький 

зал та не має прив‘язки до місця посадки; даний тип квитків дає доступ 

до безкоштовних напоїв (кава, сік, вода, енергетичні напої) та 

фуршетного столу від партнера федерації: Кондитерського Дому 

«Вацак». 

  



 
 

 

 

Витрати на відрядження (проїзд, проживання, харчування, добові) 

учасників, тренерів-представників та суддів – за рахунок відряджуючої 

організації. Витрати, пов’язані з організацією та нагородженням 

спортсменів – за рахунок організаторів. 

Це положення є офіційним викликом на змагання.  

 

(У ПОЛОЖЕННІ МОЖЛИВІ ЗМІНИ) 

 

 

 
 


